
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   

เร่ือง                ข้าวป้ิง 

ภาพรวม  เป็นต ำรบัจำกกำรสรำ้งสรรคข์องพระวมิำดำเธอ พระองคเ์จำ้สำยสวลภีริมย ์กรมพระสุท

ธำสินีนำฏ ปิยมหำรำชปดิวรัดำ พระอรรคชำยำเธอในพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำ
เจำ้อยู่หวั รชักำลที ่5  มหีน้ำทีค่วบคุมดูแลหอ้งพระเครื่องตน้ ของเสวยคำวหวำน จำกหลกัฐำน
ที่บนัทกึไว้ รชักำลที่ 5 ทรงโปรดกำรเสด็จประพำส ซึ่งขำ้รำชบรพิำรที่ตำมเสด็จกต็้องเตรยีม
เสบยีงตดิตวัส ำหรบักำรเดนิทำง แลว้ตอ้งหยบิกนิไดง้่ำยๆ ไม่เสยีง่ำย ไม่ตอ้งมเีครื่องจิม้เครื่อง
แนม แต่อิ่มท้อง ได้ครบรสและครบคุณค่ำ โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ รสชำติมคีวำมคุน้เคยอย่ำงไทย 
จงึไดอ้อกมำเป็นต ำรบั ขำ้วป้ิง นี้นัน่เอง 

  ต่อมำ เมนูนี้กแ็พร่หลำยออกมำนอกวงัและนอกเหนอืจำกกำรตำมเสดจ็ เพรำะควำม
สะดวก ควำมอรอ่ยและสดใหมข่องกำรปรุงใหส้กุหอมดว้ยกำรป้ิง 

ต ารบั  ปรุงน ้ำพรกิกะปิ โดย  

- ต ำกะปิ กระเทยีม พรกิขีห้นูตำมสดัส่วนทีต่อ้งกำร 
- ปรุงรสดว้ยน ้ำตำล มะนำว 
- หุงขำ้วสวยใหสุ้กหอม ปรมิำณตำมตอ้งกำร 
- หมูหวำน / ปลำดุกฟ ู

- ไขไ่ก่ หรอื ไขเ่ป็ด 

- กระเทยีมเจยีว  

 - ใบตองส ำหรบัหอ่ / ไมก้ลดั 

  



วิธีท า น ำขำ้วสวย คลุกน ้ำพรกิกะปิ 

 เตมิหมหูวำน หรอื ปลำดกุฟู / กระเทยีมเจยีว 

 เมื่อชมิไดร้สตำมตอ้งกำรแลว้ ใส่ไขส่ดลงคลุกใหท้ัว่ แต่ตอ้งไม่แฉะ 

ตกัส่วนผสมทัง้หมดใส่ใบตอง ห่อแบบแถบยำวคลำ้ยขนมจำก กลดัไมก้ลดัหวั-ทำ้ย 

ป้ิงไฟใหไ้ขส่กุหอม  

 

เคลด็ลบัขายคล่อง 1) ท ำโชวห์น้ำรำ้น เพิม่ควำมน่ำสนใจ 

  2) จดัวำงลงภำชนะทีส่ื่อถงึทีม่ำของเมนู เช่น จำนเปลยำวรูปเรอื เพรำะทีม่ำคอือำหำรส ำหรบัขำ้
รำชบรพิำรตำมเสดจ็ประพำส 

3) มเีรื่องรำวปูมประวตับิอกเล่ำทีม่ำของเมนู เพิม่ควำมน่ำสนใจดงึดูดลกูคำ้ 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค ำตอบทีถ่กูตอ้งตำมควำมเขำ้ใจของทำ่น 

1) ขำ้วป้ิงเกดิขึน้ในสมยัใด 
ก. รชักำลที ่๒  ข. รชักาลท่ี ๕ 
ค. รชักำลที ่๖  ง. รชักำลที ่๙ 

2) ขำ้วป้ิงในทีน่ี้หมำยถงึอะไร 
ก. ขำ้วเหนยีวป้ิง ข. ข้าวสวยป้ิง 
ค. ขำ้วผดัป้ิง  ง. ขำ้วตม้มดัป้ิง 

3) เครื่องปรุงส ำคญัในเมนูนี้คอือะไร 
ก. กะท ิ  ข. กุง้แหง้ 
ค. น ้าพริกกะปิ  ง. กลว้ย 

4) อะไรทีไ่ม่ใช่ควำมพเิศษของเมนูนี้ 
ก. เป็นกำรถนอมอำหำร ข. พกพำสะดวก 
ค. ต้องใช้เครื่องปรงุ ง. รบัประทำนง่ำย 

5) วตัถุดบิอะไรทีช่่วยใหข้ำ้วป้ิงเกำะกนัเป็นชิน้ ไม่ร่วงกระจำยเมื่อแกะออกมำรบัประทำน 
ก. หมูหวำน  ข. ไข่สด 
ค. กะท ิ  ง. น ้ำตำล 


